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あたら

しい社家
し ゃ け
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こ

の一日
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朝
あさ

、家
いえ

を出る
で  

前
まえ

 ・体温
たいおん

をはかって健康
けんこう

管理
か ん り

カードに書
か

こう。 

・発熱
はつねつ

等
とう

のかぜの 症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には家
いえ

で休
やす

む。 

・マスクをつけて登校
とうこう

する。マスクをつけていない友
とも

だちがいたら教え
おし  

てあげよう。 

登校中
とうこうちゅう

 ・ランドセルで登校
とうこう

しよう。（特別
とくべつ

な時
とき

は先生
せんせい

が伝えます） 

・８時
じ

～８時
じ

１０分
ふん

の 間
あいだ

に学校
がっこう

に着
つ

くようにしよう。（8時前
じ ま え

には、学校
がっこう

に入れません） 

・きめられた通学
つうがく

路
ろ

を歩
ある

いて登校
とうこう

しよう。 

・じぶんから元気
げ ん き

にあいさつをしよう。 

・前
まえ

を歩
ある

く人
ひと

との 間
あいだ

を５歩
ほ

くらいあけて歩
ある

こう。 

☆忘れ物
わ す  も の

を取
と

りに家
いえ

に帰
かえ

らない。 

準備
じゅんび

をしてから朝休
あさやす

み ・学校
がっこう

についたら、手洗
て あ ら

いをする。 

・体温
たいおん

をはかりわすれたら、 必
かなら

ず保健室
ほけんしつ

に行
い

ってはかろう。 

・ 必
かなら

ず名札
な ふ だ

を付
つ

けよう。 

・学 習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

のじゅんびが 整
ととの

ったら外
そと

で遊
あそ

ぼう。（教 室
きょうしつ

にあるボールやビー、長
なが

なわなどを使
つか

ってもよいです） 

・チャイムが鳴
な

ったらすぐに教 室
きょうしつ

に戻
もど

ろう。 

・朝
あさ

休
やす

みが終
お

わったら、教 室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に、手洗
て あ ら

いをしよう。 

教 室
きょうしつ

移動
い ど う

 ・授 業
じゅぎょう

に行
い

くとき、帰
かえ

ってくるときには 必
かなら

ず並
なら

んで移動
い ど う

しよう。 

・ろうかやかいだんは、しずかに右
みぎ

がわを歩
ある

こう。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

 ・できるだけ窓
まど

をあけて、風
かぜ

が流
なが

れるようにしよう。 

・となりや前後
ぜ ん ご

の席
せき

の友
とも

だちとの 間
あいだ

を、1～２メートルあけよう。 

・先生
せんせい

や友
とも

だちの 話
はなし

をしっかり聞
き

こう。 

・しせいを良
よ

くして学 習
がくしゅう

しよう。 

・課題
か だ い

は最後
さ い ご

までやるようにしよう。  

・体 調
たいちょう

が悪
わる

くなったらすぐに先生
せんせい

に伝
つた

えよう。 

業
ぎょう

間
かん

休
やす

み 

昼
 ひる

休
やす

み 

・窓
まど

をあけて、空気
く う き

を入
い

れかえよう。 

・友
とも

だちとなかよく外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう。（教 室
きょうしつ

にあるボールやビー、長
なが

なわなどを使
つか

ってもよいです） 

・ろうかやかいだんはしずかに右
みぎ

がわを歩
ある

こう。 

・チャイムが鳴
な

ったらすぐに教 室
きょうしつ

に戻
もど

ろう。 

・教 室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

には、 必
かなら

ず手洗
て あ ら

いをしよう。 

・雨
あめ

の日
ひ

は、雨
あめ

の日
ひ

グッズを使
つか

って遊
あそ

んでもよい。（全員
ぜんいん

登校
とうこう

になってから使
つか

うことができます） 

・図書室
としょしつ

などの特別
とくべつ

教 室
きょうしつ

では、友
とも

だちと密
みつ

にならないように 心
こころ

がけよう。 

☆先生
せんせい

がいない特別
とくべつ

教 室
きょうしつ

や準備室
じゅんびしつ

へは入
はい

らない。 

感染
かんせん

防止
ぼ う し

の３つの基本
き ほ ん

 
 手洗

て あ ら

いをしっかりしよう 

→石
せっ

けん等
とう

をつかってよく洗
あら

いましょう 

正
ただ

しくマスクをつけよう 

→鼻
はな

と口
くち

をしっかりおおいましょう 

人
ひと

とのきょりをとろう 

→できるだけ正 面
しょうめん

はさけましょう 



給 食
きゅうしょく

 ・手洗
て あ ら

いをしっかりしよう。 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、手洗
て あ ら

いの後
あと

に消 毒
しょうどく

をしてもらおう。 

・前向
ま え む

き 給 食
きゅうしょく

をしよう。（食事中
しょくじちゅう

は、横
よこ

や後
うし

ろを向
む

いたり、大
おお

きな声
こえ

で話
はな

したりしない） 

・配
はい

ぜんで並
なら

ぶときは､４～５人
にん

くらいずつ取
と

りに行
い

こう。そのとき､前
まえ

の友
とも

だちとの 間
あいだ

を 1～2 メートルあけよう。 

・感謝
かんしゃ

の 心
こころ

を持
も

っていただこう。 

・周
まわ

りを汚
よご

さないように後
あと

かたづけをしよう。 

掃除
そ う じ

 ・窓
まど

を開
あ

けてから掃除
そ う じ

をしよう。 

・すみずみまできれいにするようにがんばろう。 

・チャイムが鳴
な

ったら、手洗
て あ ら

いをして、反省会
はんせいかい

をしよう。 

・教 室
きょうしつ

のごみを回 収
かいしゅう

するときは、先生
せんせい

にしてもらおう。 

帰
かえ

りの会
かい

 ・持
も

ち帰
かえ

るものを忘
わす

れないようにしよう。 

・明日
あ し た

の予定
よ て い

をしっかり聞
き

こう。 

下校
げ こ う

時間
じ か ん

 ・最 終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

をまもろう。 

・きめられた通学
つうがく

路
ろ

を歩
ある

いて下校
げ こ う

しよう。 

・できるだけ、近所
きんじょ

の友
とも

だちと一緒
いっしょ

に帰
かえ

ろう。 

・前
まえ

を歩
ある

く人
ひと

との 間
あいだ

を５歩
ほ

くらいあけて歩
ある

こう。 

その他
た

 ・「はい」「いいえ」「ありがとう」などの へんじやあいさつを気持
き も

ちよくしよう。 

・みんなで使
つか

う物
もの

は大切
たいせつ

にしよう。 

・体操
たいそう

着
ぎ

に着替
き が

える時
とき

は、決
き

められた場所
ば し ょ

で、短時間
たんじかん

で済
す

ませるようにしよう。脱
ぬ

いだものは教 室
きょうしつ

に持
も

ち帰
かえ

ろう。 

・職員室
しょくいんしつ

に用
よう

のある児童
じ ど う

は，ランドセルを廊下
ろ う か

において、前
まえ

のドアから入るようにしよう。 

 職員室
しょくいんしつ

に入
はい

るときは、学年
がくねん

、名前
な ま え

、用件
ようけん

の順 番
じゅんばん

に伝
つた

えよう。 

・赤
あか

（新館
しんかん

奥
おく

）階段
かいだん

は，できるだけ通
とお

らないようにしよう。 

・金曜日
きんようび

には、体操
たいそう

着
ぎ

、上履
う わ ば

きを忘
わす

れずに持
も

ち帰
かえ

ろう。 

☆鼻
はな

をかんだり､つばがついたりしたティッシュペーパーや､使用
し よ う

したストローなどのごみは、決
き

められたごみ箱
ばこ

に捨
す

てる。 

☆ランドセルの中
なか

にマスクを入
い

れておく。 

☆職員室前
しょくいんしつまえ

の廊下
ろ う か

は通
とお

らない。 

 

※青 色
あおいろ

で書
か

かれているところが、 新
あたら

しいやくそくです。 


